
Kochkurs der Regionalgruppe Rheinland in Bonn am
09.09.2023 (Samstag, 9. September 2023, 10:30-
15:00)
Beitrag von „Verena Naunheim“ vom 24. Juni 2023, 16:28

Verena Naunheim hat einen neuen Termin erstellt:

Termin
Kochkurs der Regionalgruppe Rheinland in Bonn am 09.09.2023
Am Samstag den 09.09.2023 trifft sich die RG Rheinland zu einem Kochkurs in Bonn. Los geht
es um 10:30 Uhr.

Wir kochen zusammen mit dem Phefux (Marianne Pizzuto) zusammen leckere eiweißarme
Gerichte.

Wir möchten mit euch, mit möglichst vielen Lebensmitteln aus dem Supermarkt und
möglichst wenigen eiweißarmen Speziallebensmitteln leckere eiweißarme Gerichte kochen!

Anbei findet ihr jetzt die Einladung im Anhang.

Wir freuen uns auf euch!
Daniela und Verena
Samstag, 9. September 2023, 10:30-15:00

Verena Naunheim
24. Juni 2023

Zitat 

Am Samstag den 09.09.2023 trifft sich die RG Rheinland zu einem Kochkurs in Bonn.
Los geht es um 10:30 Uhr.

Wir kochen zusammen mit dem Phefux (Marianne Pizzuto) zusammen leckere
eiweißarme Gerichte.

Wir möchten mit euch, mit möglichst vielen Lebensmitteln aus dem Supermarkt und
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möglichst wenigen eiweißarmen Speziallebensmitteln leckere eiweißarme Gerichte
kochen!

Anbei findet ihr jetzt die Einladung im Anhang.

Wir freuen uns auf euch!

Daniela und Verena

Alles anzeigen 
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