
Essenziell

lebensnotwendig

Was bedeutet Essenziell?

einen lebensnotwendigen Stoff, den der Körper nicht selbst synthetisieren kann und durch die Nahrung
aufgenommen werden muss.

Schreibweisen

- Essenziell

- Essentiell

beide Schreibweisen sind geläufig.

1https://www.dig-pku.de/lexicon/index.php?entry/4-essenziell/
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