
 

 
 

 
 
Achtung vorläufiges Programm, es sind noch Änderungen im Ablauf 
und bei den Vorträgen möglich! Das Endgültige Programm wird 
etwa 1-2 Wochen vor der Veranstaltung  an alle Teilnehmer 
verschickt!!! 

 

 

Freitag, 19.11.2021 
 
Ab 16:00 Uhr Anreise 
 

18:30 Uhr Abendessen 
 
20:30 Uhr Begrüßung in der Arche 
Anschließend gemütliches Beisammensein  
 

Samstag, 20.11.2021 
 
07:30 Uhr Yoga mit Margit (für Ungeübte) 
 

08:00 Uhr Frühstück 
 
09:00 Uhr Beginn Industrieausstellung 
 
09:15 Uhr Beginn Kinderbetreuung  
 
10:00 – 11:15 Uhr Die dunkle Seite - Angst und Depressionen bei PKU (Tina Eisenblätter,  
                                 Diplompsychologin, Kinder-REHA Zentrum Usedom)  
                                 Teilnahme für Alle Teilnehmer 
 
11:15 – 11:30 Uhr Pause zum Raumwechseln und Toilettenpause 
 

Achtung Parallelprogramm: 
 
11:30 – 12:15 Uhr PHEleicht- Wie gut schätze ich den PHE-Gehalt meines Essen?(Eva Weigel) 
                                 Teilnahme für Familien- und KiJu-Seminar Teilnehmer (Erwachsene ohne  
                                 PKU und Kinder bis 16  Jahren)                                      

 
 
 
 

Mitgliedertagung vom 19.11.-21.11.2021                               
mit Familien- /JuEK-/ KiJu- und 

Späterkanntenseminar 



11:30 – 12:15 Uhr Wiedereinstieg in die PKU Diät und warum es sich lohnt, dranzubleiben,   
                                 aus diätetischer Sicht: „Back to the Diät“ und ein Erfahrungsbericht      
                                 (Christel Leitzke,  Diätassistentin Kinder-Reha Zentrum Usedom und Steffi  
                                  Meisen, PKU‘lerin)  
                                  Teilnahme für JuEk-Seminar Teilnehmer und KiJu-Seminar Teilnehmer  
                                  Ab 14 Jahren 
 
11:30 – 12:15 Uhr: 8-11-Jährige: Gesprächsrunde/Workshop mit Prof. Dr. Peter Clemens  
                                  (Universitäres Klinikum Schwerin) 
                                  Thema: Was ihr immer schon mal einen PKU-Arzt fragen wolltet!  
                                  Teilnahme für  KiJu-Seminar-Teilnehmer 8-11 Jahre 
 
12:30  Uhr Pause Kinderbetreuung 
 

12:30 – 14:30 Uhr Mittagessen 
 
14:00 Uhr Beginn Kinderbetreuung  
 
Ab 14:00 Uhr Waldbaden oder geführter Waldspaziergang ca. 1,5-2 Stunden 
 
14:30-15:45 Uhr Gesunde Fette und Öle in der PKU Ernährung (Frau Bogovic und Frau Korpel   
                               Uniklinik Düsseldorf)  
                               Teilnahme für alle Teilnehmer 
 
14:30-15:30 Uhr Gesprächsrunde/Workshop Jugendliche von 12-16 Jahren mit Prof. Dr.  
                               Peter Clemens (Universitäres Klinikum Schwerin) 
                               Thema: Was ihr immer schon mal einen PKU-Arzt fragen wolltet!  
                               Teilnahme für KiJu-Seminar Teilnehmer von 12-16 Jahre 
 

15:45 – 16:10 Uhr Kaffeepause 
 
16:15 - 17:00 Uhr PHEleicht- Wie gut schätze ich den PHE-Gehalt meines Essen? (Eva Weigel)  
                                Teilnahme für JuEK-Seminar Teilnehmer ab 16 Jahren 
 
16:15 – 17:15 Uhr Erfahrungsaustausch bei einer offener Gesprächsrunde mit Tina  
                                 Eisenblätter Diplompsychologin, Kinder-Reha Zentrum Usedom)  
                                 Teilnahme für Familienseminar, Familien mit Kindern von 0-8 Jahren 
 
17:00 Uhr Ende Industrieausstellung 
  
17:00 Uhr Treffen der Gruppe SpätErkannten 
 
17:00 Uhr Treffen der Gruppe anverwandter Stoffwechselstörungen  
 
18:00 Uhr Ende Kinderbetreuung 
 

18:30 Uhr Abendessen 
 



20:00 Uhr Abendveranstaltung 

Sonntag, 21.11.2021 
 
07:30 Uhr Yoga für Ungeübte 
 

8:00 Uhr Frühstück 
 
09:15 Uhr Beginn Kinderbetreuung 
 
Mitgliederversammlung: 

 
09:15 Uhr 
vor Arche 
 
09:30 Uhr 
Arche 

 
Akkreditierung zur Mitgliederversammlung der DIG PKU 
Stimmkartenausgabe durch Hansjörg Schmidt und Michael Bechstein 
 
Vortrag Propionazidämie (eine Organoazidämie) 
(Petra Reif-Hafner) 

 
10:00 Uhr 
Arche 

 
46. ordentliche Mitgliederversammlung der DIG PKU 
1. Begrüßung 
2. Bestimmung des Protokollführers und des Wahlleiters 
3. Feststellung der Beschlussfähigkeit 
4. Beschluss der Tagesordnung 
5. Beschluss über die Satzungsänderung 
6. Vorstellung des Jahresberichts  
7. Vorstellung des Kassenberichts  
8. Bericht der Kassenprüfer 
9. Entlastung des Vorstands 
10. Verabschiedung ausscheidender Vorstandsmitglieder 
11. Turnusmäßige Neuwahl des Vorstands laut gültiger Satzung 
12. Wahl der Kassenprüfer 
13. Verschiedenes 

12:15 Uhr 
Arche 
 

Abschluss der Mitgliederversammlung und der Mitgliedertagung 
 

 
12:15 Uhr Verabschiedung 
 
12:30 Uhr Ende der Kinderbetreuung 
 

12:30 Uhr Mittagessen 
 
Ende der Mitgliedertagung 

 


