Deutsche Interessengemeinschaft fiir Phenylketonurie
und verwandte angeborene Stoffwechselstorungen
DIG PKU e.V.

Wie stehen die Mitglieder der DIG PKU
zu einer sozialen Pflichtzeit?

Zusammenfassung

Um die Meinung ihrer Mitglieder zum Vorschlag des Bundesprasidenten zur Einfuhrung einer
sozialen Pflichtzeit besser einschatzen zu konnen, hat die Deutsche Interessengemein-
schaft fiir Phenylketonurie und verwandte angeborene Stoffwechselstérungen
(DIG PKU) e.V. eine Umfrage durchgefiihrt, an der sich 164 Mitglieder beteiligt haben.

Die Mitglieder der DIG PKU sprechen sich mit einer deutlichen Mehrheit fur eine soziale Pflicht-
zeit aus. Die Zustimmungsrate nimmt mit dem Alter zu und ist unter den Frauen grofder als
unter den Mannern. Erwartungsgeman ist die Zustimmungsrate unter den spéat diagnostizier-
ten Patientinnen mit entsprechend groRerem Versorgungsbedarf am héchsten. Eine soziale
Pflichtzeit kann auch ein Beitrag flr eine groRere personelle Ausstattung der Gesundheits-
selbsthilfe sein.

Nach der Meinung der Mitglieder der DIG PKU kann eine soziale Pflichtzeit einerseits Beitrage
zur Personlichkeitsentwicklung junger Menschen und zur Entlastung des Sozialsystems leis-
ten, andererseits wird in eine Verpflichtung oftmals als Freiheitseinschrankung wahrgenom-

men, mit der politische Versaumnisse z.B. in der Pflege ausgeglichen werden sollen.

Ausgangspunkt

Bundesprasident Frank-Walter Steinmeier
hat vor einigen Wochen die Einfuhrung einer
sozialen Pflichtzeit zur Starkung der Solidari-
tat in unserer Gesellschaft in die &ffentliche
Diskussion eingebracht. Uber die BAG
SELBSTHILFE als Dachverband der Selbst-
hilfe chronisch kranker und behinderter Men-
schen und ihrer Angehdrigen hat der Bundes-
prasident um eine Einschatzung zu diesem
Vorschlag gebeten. Die Deutsche Interessen-
gemeinschaft fur Phenylketonurie und ver-
wandte angeborene Stoffwechselstérungen
(DIG PKU e.V.) folgt diesem Aufruf gerne.

Die DIG PKU

Die DIG PKU e.V. vertritt ausschlie3lich und
unabhangig die Interessen von Menschen mit
der seltenen angeborenen Eiweif3-Stoffwech-
selerkrankung Phenylketonurie (PKU,
1:10.000) und anderen verwandten Stoff-
wechselstérungen. Durch das

Neugeborenenscreening frihzeitig (prasymp-
tomatisch) diagnostizierte Patientinnen koén-
nen sich dank einer lebensbegleitenden Er-
nahrungstherapie nahezu normal entwickeln.
Insbesondere vor der Einfihrung des Neuge-
borenenscreenings geborene Patientinnen
wurden jedoch erst spat (symptomatisch)
oder Uberhaupt nicht diagnostiziert. Diese
haufig unbehandelten Patientinnen leiden
haufig an (schwersten) geistigen und korper-
lichen Behinderungen und haben eine hohen
Unterstlitzungsbedarf. Als ,verwandte ange-
borene Stoffwechselstérungen® bezeichnet
die DIG PKU Stérungen im Aminosauren-Me-
tabolismus, bei denen der Abbau anderer
Aminosauren beeintrachtigt ist.

Methodik

Um die Ausgangsfrage zu beantworten, hat
die DIG PKU ihre Mitglieder um ihre Meinung
gebeten. Die Umfrage wurde vom 21. bis 31.
Oktober 2022 mit Microsoft Forms durchge-
fihrt. Die Mitglieder der DIG PKU wurden



Uber soziale Medien (facebook) sowie Uber
ein personliches E-Mail (749 Adressen) zur
Teilnahme aufgerufen. Neben soziodemogra-
phischen Daten (Alter, Geschlecht, Bezie-
hung zur Erkrankung, Zeitpunkt der Diag-
nose) wurde die Zustimmung oder Ablehnung
zu einer sozialen Pflichtzeit erfragt und um
eine Begrliindung gebeten. AuRerdem sollte
herausgefunden werden, ob die Vereinsmit-
glieder sich vorstellen kénnen, sich im Rah-
men einer sozialen Pflichtzeit in der Gesund-
heitsselbsthilfe zu engagieren. (Fragebogen
siehe Anlage 1)

Repréasentativitat

Altersstruktur

m mannlich

Das Umfrageergebnis ist reprasentativ fur die
DIG PKU: 164 Mitglieder haben an der Befra-
gung teilgenommen. Das entspricht etwa
9,4% der gesamten Mitgliedschaft bzw.
21,9% der Empfanger des Aufrufs zur Teil-
nahme. 69% der Antworten (113) wurden von
weiblichen Mitgliedern abgegeben. 68%
(111) von Angehérigen bzw. Partnerlnnen der
Betroffenen abgegeben, 30% (50) von selbst
Betroffenen. Beides entspricht den Beobach-
tungen und Erfahrungen z.B. bei Veranstal-
tungen des Vereins.

7% (11) der Antworten wurden von spat diag-
nostizierten Betroffenen bzw. ihren Angehori-
gen abgegeben. Damit ist die Gruppe mit ei-
nem erhohten Versorgungsbedarf hinsichtlich
ihres demographischen Anteils (ca. 41%)
deutlich unterreprasentiert, jedoch hinsicht-
lich ihres Anteils an der Vereinsmitgliedschaft
(ca. 1,5%) deutlich Uberreprasentiert.
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Die Altersstruktur der Stichprobe bestatigt ein
besonders hohes Interesse an der Fragestel-
lung unter den Mitgliedern mittleren Alters (36
bis 50 Jahre, 55%) und hoheren Alters (Uber
50 Jahre, 29%). Unter den erwartungsgemaf
von einer sozialen Pflichtzeit betroffenen Ge-
nerationen (bis 35 Jahre) war das Interesse
mit 15% vergleichsweise gering.

Die Teilnehmenden haben intuitiv auf die Fra-
gen geantwortet, die durchschnittliche Zeit fur
das Ausflillen des Fragebogens betrug 4:17
Minuten.

Sind Sie m selbst betroffen
® Angehorige(r) / Partner(in)

weder noch

Ergebnisse

Es gibt eine deutlich Uberwiegende Zustim-
mung zu dem Vorschlag von Bundesprasi-
dent Frank-Walter Steinmeier: 70% (115) au-
Rerten sich fir, 18% (29) gegen eine soziale
Pflichtzeit. 12% (20) haben keine Meinung zu
der Fragestellung.

Sind Sie flir oder gegen eine soziale Pflichtzeit?

u daflr

» dagegen

keine Meinung
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Unter den Méannern (N=51) liegt die Zustim-
mungsrate bei insgesamt 65% (33), 24% (17)
lehnen eine soziale Pflichtzeit ab, 12% (6) ha-
ben keine Meinung zu der Fragestellung. Un-
ter den Frauen (N=113) liegt die Zustim-
mungsrate bei insgesamt 72% (81), 15% leh-
nen eine soziale Pflichtzeit ab, 13% (15) ha-
ben keine Meinung zu der Fragestellung.

Je élter die Befragten sind, desto hdher ist die
Zustimmungsrate. AulRerdem ist die Zustim-
mungsrate bei den weiblichen Antwortenden
hoher. Bei den unter 36-Jahrigen (N=25, da-
von 7 mannlich, 18 weiblich) liegt die Zustim-
mungsrate bei 60% (15) (m=50%, w=67%).
12% (3) lehnen eine soziale Pflichtzeit ab
(m=14%, w=11%). 28% (7) haben keine Mei-
nung zu der Fragestellung (m=43%, w=22%).
Bei den 36- bis 50-Jahrigen (N=91, davon 24
mannlich, 67 weiblich) liegt die Zustimmungs-
rate bei 70% (64) (m=71%, w=70%). 21%
(19) lehnen eine soziale Pflichtzeit ab
(m=25%, w=19%). 9% (8) haben keine Mei-
nung zu der Fragestellung (m=4%, w=10%).
Bei den Uber 50-Jahrigen (N=48, davon 20
mannlich, 28 weiblich) liegt die Zustimmungs-
rate bei 73% (35) (m=65%, w=79%). 15% (7)
lehnen eine soziale Pflichtzeit ab (m=25%,
w=7%). 13% (6) haben keine Meinung zu der
Fragestellung (m=10%, w=14%).

Unter den Angehérigen bzw. Partnerinnen
von Patientinnen (N=111) liegt die Zustim-
mungsrate bei 73% (81). 17% (19) lehnen
eine soziale Pflichtzeit ab. 10% (11) haben
keine Meinung zu der Fragestellung. Unter
den selbst von der Erkrankung betroffenen
Umfrageteilnehmerlinnen (N= 50) liegt die Zu-
stimmungsrate bei 62% (31). 20% (10) leh-
nen eine soziale Pflichtzeit ab. 18% (9) haben
keine Meinung zu der Fragestellung.

Unter den von spat diagnostizierter PKU be-
troffenen Umfrageteilnehmerinnen  (N=11,
davon 1 mannlich, 10 weiblich) liegt die Zu-
stimmungsrate bei 82% (9). Je 9% (1) lehnen
eine soziale Pflichtzeit ab bzw. haben keine
Meinung zu der Fragestellung.
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Bewertung einer sozialen Pflichtzeit
im Verhaltnis zum Versorgungsbedarf
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Koénnen Sie sich vorstellen, sich in einer sozialen Pflichtzeit
in der Gesundheitsselbsthilfe zu engagieren?

mja wnein » keine Meinung
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Insgesamt konnen sich 70% (115) der Be-
fragten vorstellen, sich im Rahmen einer so-
zialen Pflichtzeit in der Gesundheitsselbst-
hilfe zu engagieren. 18% (30) kénnen sich
das nicht vorstellen, 12% (19) wollen sich
nicht festlegen.

Unter denjenigen, die fir eine soziale Pflicht-
zeit sind (N=115), kdnnen sich 86% (99) vor-
stellen, sich in dieser Zeit in der Gesundheits-
selbsthilfe zu engagieren. 17% derjenigen,
die eine Pflichtzeit ablehnen (N=30) kdnnen
sich trotzdem vorstellen, sich in einer solchen
Pflichtzeit in der Gesundheitsselbsthilfe zu
engagieren. Gleiches gilt fir 53% (10) derje-
nigen, die sich weder fiir noch gegen eine so-
ziale Pflichtzeit ausgesprochen haben
(N=19).

Als Begriindung flir eine soziale Pflichtzeit
wurde haufig ihr Beitrag fur die Persdnlich-
keitsentwicklung z.B. durch das Ubernehmen
von Verantwortung und die Entwicklung der
individuellen Sozialkompetenz genannt. Auch
die Entlastung des Systems und die Mdglich-
keit, mehr Interesse fur soziale Berufe zu

Anlage 1: Fragebogen

Anlage 2: Begriindungen der Teilnehmerlnnen

wecken, spielen bei den Beflrworterinnen
eine groRe Rolle. Ein dritter und haufig ge-
nannter Aspekt ist die Starkung des gesell-
schaftlichen Zusammenhaltes durch einen ei-
genen Beitrag. Eine soziale Pflichtzeit kann
fir die davon Profitierenden ein Beitrag zu
groRerer Chancengleichheit sein.

Die Gegnerlnnen empfinden eine soziale
Pflichtzeit als unangemessene Freiheitsein-
schrankung, mit der politische Versaumnisse
in der Pflege ausgeglichen werden sollen.
Statt nicht motivierte Menschen auszubeuten,
sollte freiwilliges Engagement besser gefor-
dert werden. Gerade Leistungen in der Pflege
sollten ausgebildeten Fachkraften vorbehal-
ten sein, Verzégerungen durch Pflichtzeiten
fordern den Fachkraftemangel auch im sozia-
len Sektor.

Die unentschiedenen Umfrageteilnehmerin-
nen raumen ein, dass sie sich mit dem Thema
bislang noch nicht ausreichend auseinander-
gesetzt haben. Einige vermissen prazisere In-
formationen zur Ausgestaltung, ohne die sie
das Thema nicht einschatzen konnen.
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31.10.22, 10:20 Soziale Pflichtzeit - Wie denken die Mitglieder der DIG PKU darliber?

Soziale Pflichtzeit - Wie denken die
Mitglieder der DIG PKU daruber?

Bundesprésident Frank-Walter Steinmeier hat eine Debatte um eine soziale Pflichtzeit
angestoBen, um den sozialen Zusammenhalt in unserer Gesellschaft zu férdern. Eine soziale
Pflichtzeit kdnnte aus Steinmeiers Sicht eine Chance bieten, um die wachsende soziale
Distanz in der Gesellschaft zu Gberbriicken. Steinmeier betonte, seine Idee lasse viel Raum
fir Debatten um ihre Ausgestaltung. "Es muss eben kein Jahr sein, das Manner und Frauen
leisten kdnnten fiir die Gesellschaft, es konnen auch ein paar Monate sein. Vielleicht kann
man sie auch flexibel auf bestimmte Lebensabschnitte verteilen." Die Pflichtzeit solle auch
nicht auf bestimmte Altersgruppen oder bestimmte Einrichtungen beschrankt sein.

Jetzt hat der Bundespréasident die Selbsthilfeorganisationen um eine Einschatzung zu seiner
Idee gebeten. Liebe Mitglieder der DIG PKU, damit wir représentativ antworten konnen,
mochten wir mit der folgenden kurzen Umfrage lhre und Eure Meinungen einsammeln.
Vielen Dank fir 5 Minuten Eurer Zeit!

* Erforderlich

*

1. Wie alt sind Sie?

O 0 bis 12 Jahre

13 bis 17 Jahre
18 bis 27 Jahre
28 bis 35 Jahre

36 bis 50 Jahre

O O OO O

Uber 50 Jahre

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=DQSIkWdsWO0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAO...  1/3



31.10.22, 10:20 Soziale Pflichtzeit - Wie denken die Mitglieder der DIG PKU dariiber?

2. Welches Geschlecht haben Sie? *

O maéannlich
O weiblich
O divers

3. Sind Sie selbst betroffene Patientin / selbst betroffener Patient? *

O ja, ich bin selbst von einer angeborenen Stoffwechselstérung betroffen

O Ich bin Angehériger / Angehérige oder Partner / Partnerin einer Patientin / eines
Patienten

Q weder / noch

4. Wann wurde |hre Diagnose bzw. die Diagnose lhres / Ihrer
Angehorigen oder lhres Partners / Ihrer Partnerin gestellt? *

O friih diagnostiziert (Neugeborenenscreening)
O spat diagnostiziert

(O weiB nicht

5. Sind Sie fur oder gegen eine soziale Pflichtzeit *

O Ich bin fur eine soziale Pflichtzeit
O Ich bin gegen eine soziale Pflichtzeit

O Ich habe keine Meinung oder enthalte mich

https://forms.oﬁice.com/Pages/DesignPageV2.aspx?origin=NeoPor‘talPage&subpage=design&id=DQSldesWnyEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAO... 2/3



31.10.22, 10:20 Soziale Pflichtzeit - Wie denken die Mitglieder der DIG PKU dartiber?

6. Bitte begriinden Sie Ihre Antwort zu Frage 5 in kurzen Worten *

7. Kdnnen Sie sich vorstellen, sich in einer sozialen Pflichtzeit in der
Gesundheitsselbsthilfe (z.B. in der DIG PKU) zu engagieren? *

O e
Q nein

Q keine Meinung

Dieser Inhalt wurde von Microsoft weder erstellt noch gebilligt. Die von lhnen Gbermittelten Daten werden an
den Formulareigentiimer gesendet.

@ Microsoft Forms

https://forms.oﬁice.com/Pages/DesignPageV2.aspx?origin=NeoPorta|Page&subpage=design&id=DQSIdesWnyEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAO . 33



Begriindungen der Befiirworter einer sozialen Pflichtzeit

Ein Miteinander, fiir andere da sein und vor allem, sich mit " anderen" auseinandersetzen

Wer in einem Sozialstaat lebt, sollte auch der sozialen Gesellschaft etwas zurlickgeben. Ich wiirde
aber die Bundeswehr ausschlieRen, hier steht primér nicht das soziale Miteinander im Vordergrund.

Jungen Menschen Verantwortung tbertragen und gesellschaftlichen Zusammenhalt starken.

Als man den Wehrdienst abschaffte, viel auch der "Zivi" weg. Ich bin der Meinung, das war falsch,
daher bin ich fiir eine soziale Pflichtzeit! Es schadet einfach nicht, diese Erfahrung zu machen.

- Bundeswehr frither hat auch nicht geschadet, - sinnvolle Aufgaben warten, - kann auch fiir manchen
der Berufsstart sein

Sozialkompetenz, Pflichtbewusstsein, fir alle geeignet
Zu sehr auf wirtschaftliche Leistung fokussierte Gesellschaft

Hilft unserem System, fehlendes Personal in sozialen Einrichtungen kann unterstiitzt werden, hilft
jedem jungen Menschen

Gemeinsamkeit, Hilfe,

Pflegenotstand, fehlendes Ehrenamt

Ja weil es sehr wichtig fuir Betroffene ist damit umzugehen

als Sensibilisierung flr notwenige Verantwortung

Jeder sollte einen Beitrag fur die Gesellschaft leisten.

Ein Sozialstaat lebt von Geben und Nehmen

Jugendliche kénnen in soz. Berufe reinschnuppern, wir hatten Arbeitskrafte fur Pflege

der Zivildienst hat mir nach dem Abitur zu einer Art Weitsicht verholfen. Damals war er noch Pflicht.
hierdurch bin ich im sozialen Sektor Berufsfeld geblieben. Es war eine Bereicherung, die mich
personlich weiterentwickelt hat. Durch eine Pflicht wiirden viele Junge Leute die Hemmungen
verlieren in dieses Berufsfeld ein zu steigen oder sich sozial zu engagieren.

Das alle dieselben Chancen bekommen
Das ist ein Muss!

Ich finde, dass es viele Menschen zum Umdenken bringen wiirde und so die Arbeit in den sozialen
Berufen durchaus attraktiver werden kdnnte

ich fand auch den Zivildienst gut. und ich denke, dass es fur die heranwachsende Generation gut ist,
sich auch mal sozial einzusetzen.

Grundsitzlich finde ich den Ansatz gut. Sofern man einkommenstechnisch keine EinbuRBen macht,
also gleich vergiitet wird, bin ich dafiir. Wenn dem nicht so ist, wére ich dafir, dass zuallererst alle
Regierungsabgeordneten engagieren. Quasi zur Abwechslung einmal mit gutem Beispiel vorangehen.
Persdnlich kann ich es mir nicht leisten, auf mein Einkommen zu verzichten. SchlieBlich werden
hiervon Rentenanspriiche aktueller Rentner bezahlt, gleichzeitig muss ich flir mich vorsorgen und
zudem kommen ja immer neue Unkosten auf einen zu. Fur die Pflegekrafte wurde geklatscht vor gar



nicht allzu langer Zeit, warum reicht dies nicht auch fir andere Bereiche (Energie)? Also bezahlt
jederzeit gern.

Forderlich firs ganze Zusammenleben
Entlastung der Schulen, Krankenhauser usw.
Ich finde es gut, da dann mehr auf soziales geachtet wird.

Eine solitar Pflichtzeit dient der Gesellschaft und kann auch den Dienst-Leistenden wertvolle
Erfahrungen bringen.

Erfahrung, Horizont erweitern, raus aus dem Leistungsdruck, Bewusstsein und Anerkennung fir die
vielen wichtigen Berufssparten! Soziale Kompetenz fordern in der heutigen Zeit!

Frithe Férderung des sozialen Engagements, Bewusstsein schaffen fir verschiedene soziale
Einrichtungen, Ehrenamt fordern

Ich war selbst 11 Monate Zivildienstleistender (noch vor dem Ende des Wehrdienstes) und habe dies
als bereichernde und personlichkeitsbildende Zeit empfunden.

Neben den genannten Argumenten wiirde es sicherlich helfen, die Care-Arbeit mehr zu wirdigen.
Mehr Versténdnis fur die Gesellschaft

Es ist eine schone Erfahrung fiir junge Menschen, denn sie erfahren Wertschatzung dafir, dass sie
sich engagieren und damit andere unterstitzen,

Eigenverantwortung, Verantwortung fiir Mitmenschen, Fiirsorge fir dltere Menschen

Ein Einblick in andere Gesellschaftsschichten und andere Arbeitsablaufe mit sozialem Hintergrund ist
durchaus fur jede*n sinnvoll

Zusammenhalt in der Bevélkerung starken. Entlastung des Systems.

Jeder sollte einmal in seinem Leben gezwungen sein etwas fiir andere, aus welchen Grund auch
immer benachteiligte Menschen zu tun. Das sollten mindestens 4-6 Monate sein, um einen gewissen
AHA-Effekt zu erreichen.

Jedem tut es gut, sich sozial zu engagieren! Es pragt die Persdnlichkeit!

Dieses System fordert das Ausbeuten/Ausnutzen zu sehr, zu Lasten der ganzen Gesellschaft.
Allerdings sollten nicht alle (gleich) verpflichtet werden, wenn sie selbst keine
(zeitliche/finanzielle/mentale) Kapazitaten dafir haben.

So eine Zeit wire eine Horizonterweiterung, der Blick geht weg von mir, hin zu anderen, je nach
Einsatzbereich.

Zwei Hauptgriinde sprechen aus meiner Sicht dafur: 1. Unsere Jugendlichen bzw. jungen
Erwachsenen wiirden in ihrer persénlichen Entwicklung sehr von der Arbeit mit hilfebedurftigen,
kranken, behinderten Menschen profitieren und 2. Die Fachkrafte, die in den sozialen Einrichtungen
arbeiten, kénnten dadurch deutlich entlastet werden!

Lebenserfahrung sammeln, in Kontakt mit anderen Menschen als seinem gewohnten Umfeld
kommen, fordert Sozialkompetenz

Ubernahme von Verantwortung. Sensibilisierung fiir die Lebenswelt und Bedurfnisse anderer
Menschen.



Es ist wichtig eine Zeit im Leben zu haben, bei der es nicht um das Geld verdienen, sondern um den
Gemeinschaftssinn geht. Wir sind und bleiben soziale Wesen. Ein Mensch alleine stirbt.

Um zu erkennen wie wichtig es ist anderen Menschen zu helfen und fiir einander da zu sein

Verantwortung iibernehmen, besonders fiir junge Menschen ein Reifeprozess, respektvoller Umgang
miteinander, Bewusstseinserweiterung durch Aufgaben verantwortungsvolle Aufgaben Gbernahmem

Eine soziale Pflichtzeit ist etwas Sinnvolles fiir die Gesellschaft und man lernt Verantwortung
gegeniiber den Mitmenschen

War selber Zivi

Um einen Einblick in einem sozialen Berufsfeld zu bekommen und insbesondere den Pflegenotstand
etwas abzumildern!

Selbstinitiative einbringen

Soziale Tatigkeiten wie Pflege, Umweltschutz, Hilfe fiir Bedrftige, etc. sollten mehr Beachtung und
mehr Wertschitzung erfahren - wenn jeder dies auch selbst einmal tun wiirde (selbst wenn
,gezwungen’) wiirde die Anerkennung meiner Hoffnung nach steigen.

Ich halte es fiir sinnvoll fir junge Menschen nach der Schule eine Zeitlang etwas Soziales zu machen,
um Verstandnis und Einblick in ganz andere Bereiche zu bekommen.

Das wiirde fir viele Menschen das Leben lebenswerter machen.
Mitverantwortung erleben und Einsatz bringen.

Chance wirtschaftlich abgesichert eine gewisse Zeit nicht nur unter Leistungsdruck etwas Gutes tun
zu durfen.

Verstiandnis der Gesellschaft fiir soziale Themen und Engagement férdern,

Ich selbst und drei meiner Kinder haben ein Freiwilliges Jahr absolviert. Das hat neben dem Aspekt,
etwas Soziales fiir Andere zu tun, entscheidend zur Persénlichkeitsbildung beigetragen.

X
Fir bedurftige sehr hilfreich

Wenn die soziale Pflicht Zeit fur Jugendliche gedacht ist und sie sie in der Schulzeit absolvieren
kénnen hnlich wie ein Praktikum und die Bereiche frei wéhlbar sind wiirde es sicherlich helfen dass
die Jungen Menschen ihren eigenen Horizont erweitern kénnten und in soziale Bereiche eintauchen
kénnten mit denen sie sonst nie in Beriihrung kommen wiirden, wichtig ist allerdings dass die jungen
Menschen dann nicht Aufgabenbereiche iibernehmen die eigentlich Pflegepersonal und anderen
ausgebildeten Fachkréften vorbehalten sind den eins muss der Regierung klar sein mit Pflicht-
Sozialzeiten kann man keinen Personalmangel auffiillen und auch bei Jugendlichen die eine Null Bock
Einstellung haben nichts bewegen, eine soziale Pflicht Zeit fir Erwachsene halte ich fur extrem
sinnlos denn die die meisten Menschen haben heute mit Beruf und Familie mehr als genug
Belastung, und da ich weiR wovon ich rede da ich aus der altenpflege komme und ein autistisches
Kind zu Hause habe erlaube ich mir doch eine Meinung daritber zu haben.

Eigene Erfahrung /Freiwillige Soziale Jahr: Starkung der sozialen Kompetenz, Solidaritat, Pflichtgefuhl,
Verantwortungsgefiihl und Bildung von Werten, Normen und eigener Meinung/Selbstandigkeit

Junge Menschen sollten mehr Solidaritat lernen und andere Lebenswelten als die eigene.



Sehr gut fur die Personlichkeitsentwicklung
SchweiRt zusammen; Pflegekréfte werden evtl. entlastet

Vielleicht bekommt der eine oder andere durch dieses Pflichtjahr Lust, einen sozialen Beruf zu
erlernen. hr

Als Teil der Gesellschaft sollte es selbstverstindlich sein, dem Sozialstaat durch ein Pflichtzeit und
zwar fiir ALLE Status und geschlechtsunabhéangig, etwas zurlickzugeben

Das wiirde allen Menschen guttun, vieles aus anderer Perspektive zu sehen.
Den Hilfebedirftigen zu unterstutzen

Wir werden auf Dauer unser Sozialwesen nicht ohne diese Pflichtzeit aufrechterhalten kénnen. Es
erweitert fir jeden den Horizont

Um die Menschen niher und offener fiir viele Krankheiten zu sensibilisieren. Meist nimmt man sich
bzw. hat die Zeit nicht, um sich sozial zu arrangieren und durch so eine Pflichtzeit ware es eine Pflicht
und dann macht man es.

Ich finde es richtig, dass man die Méglichkeit hat, Erfahrungen in den verschiedenen sozialen
Bereichen hat

Ich bin fir eine soziale Pflichtzeit fiir junge Erwachsene flr eine Dauer von ca. 6 Monaten. Die
allgemeine Bevélkerung erméglicht Jeden einen guten Start im Leben. Kindergarten, Schule, Studium,
Berufsausbildung etc.) und so kann(muss) jeder junge Erwachsene einen Anteil der Férderung die er
durch die Gesellschaft erhalten hat wieder zuriickgeben.

Um in Kontakt mit anderen wichtigen gesellschaftlichen Aufgabenfeldern zu kommen
Mehr junge Leute lernen pflege kennen

Prinzipiell befiirworte ich eine soziale Pflichtzeit wegen des sozialen Zusammenhalts, allerdings sollte
diese nicht wie frither der Wehr- oder Zivildienst die Ausbildungszeit um ein Jahr verlangern. Denkbar
waren m. E. drei Monate.

Es ist meiner Meinung nach zwingend notwendig den Zivildienst und die Wehrpflicht wieder zu
aktivieren fiir Frau und Mann! Den ganzen sozialen Einrichtungen wiirde es nur Vorteile bringen da
doch viele Zivis im sozialen Bereich geblieben sind!

Kennenlernen anderer gesellschaftlicher Bereiche, Lernen solidarisch zu sein

Gut fiir die Gesellschaft. Sehr lehrreich fiir die Junge Generation um das reale Leben kennen zu
lernen.

Durch den Wegfall des Wehr- bzw. Zivildienstes und standige Personalkiirzungen im sozialen
Bereich/in der Pflege kommt es immer wieder zu Engpéssen. Alle Studenten sollten auch verpflichtet
werden, mindestens 5 Jahre in Deutschland zu arbeiten, um Abwanderung zu vermeiden. In der DDR
war das gangige Praxis.

Lehrreich und gesellschaftlich sinnvoll

Soziale Einrichtungen und ehrenamtliche Vereine brauchten dringend Unterstiitzung und vielleicht
ergibt sich beim ein oder anderen daraus ein neuer Berufswunsch.

Selbststandigkeit / Hotel Mama fallt aus / Zusammengehorigkeitsgefihl / Nationalstolz



Empathie lernen, Einblick in andere soziale Welten, Entlastung von Hilfsorganisationen, Hilfe zur
Berufsfindung und Reifung der Persénlichkeit fiir Jugendliche, Sinnerfiillung fiir aktive Pensiondre o.
Rentner

So bekommt jedermann/jeder Frau einen besseren Einblick in soziale Gebiete, vielleicht mehr
Einfihlungsvermogen

Verstindnis, Akzeptanz und gegenseitige Unterstiitzung in der Gesellschaft zu férdern.
Engagement und Einblicke aller in diesem Bereich ist wichtig!
Sozialen Beitrag fir die Gesellschaft.

Es erweitert die eigene Perspektive, man hat die Moglichkeit die eigenen Lebensumsténde zu
reflektieren und eventuell mehr wertzuschatzen, man bekommt einen engeren Bezug zu seinen
Mitmenschen im Allgemeinen

Man braucht einfach untereinander Unterstiitzung. Es werden leider noch zu viel vergessen
Zusammenhalt Mitgefiihl Nachstenliebe, Unterstiitzung der staatlichen Einrichtungen

Mein Sohn wurde inklusiv in der Grundschule in unserem beschult. Die Klasse mit u.a. emotional
auffilligen Kindern haben wiirde auch alle anderen Schiiler von den Ihnen ibertragen Aufgaben
profitiert. Der Zusammenhalt wurde dadurch gestarkt.

Um neue Eindricke zu machen

zur Steigerung von Respekt gegeniiber Alteren, Menschen mit Behinderung und Krankheiten,
Forderung des sozialen Miteinanders, Wertschadtzung

Ich finde das jeder ob Mann oder Frau es guttun wiirde nach der Schulzeit so eine soziale Pflichtzeit
zu machen. Es erweitert den Horizont und man wird offener und fiirs Leben lernen. Da meine
Tochter auf einer Kérperbehindertenschule geht und wir jedes Jahr Junge Menschen in der Schule
haben die diese Bufdi Zeit machen und alle sehr angetan davon sind.

zur Sensibilisierung fir die Denkweise der Personen, die bisher kein Verstandnis flr Behinderte oder
andere sozial oder gesundheitlich eingeschrénkte Menschen haben.

Weil in einer immer alter werdenden Gesellschaft eine soziale Verantwortung gefordert werden
sollte.

Zeit, Uber eigenen Tellerrand zu schauen
Entlastung in den sozialen Bereichen, Wertschitzung der Arbeit in dem Bereich erhalten,
Es ist wichtig alle wieder mehr fiir das Miteinander zu sensibilisieren. Egal ob Jung oder Alt.

jeder sollte etwas fiir unser Gemeinwohl, unsere Gemeinschaft tun, sich einbringen, nach seinen
Fahigkeiten

Es ist von Vorteil sich in Sozialverhalten und Empathie zu Gben und anderen zu helfen

-Wichtige Erfahrungen im Leben und vielleicht neue Job-Ideen. Sollte aber nicht nur flr junge
Erwachsene, sondern auch dltere Erwachsene sein, die es noch nicht hatten

Wichtige Aufgaben fiir Heranwachsende, die ihr Leben und Berufsunféhigkeit pragen oder
beeinflussen kann.



Mehr Perspektiven/ den Blick scharfen
Es kommt der Allgemeinheit zu Gute und hilft den Charakter junger Menschen zu entwickeln.
Das ist ein Dienst fur die Gesellschaft.

Befiirwortet fiir befristeten Zeitraum, um die Méglichkeit der Dankbarkeit in sozialen Berufen wieder
neu kennenzulernen. Es braucht dazu oft nicht viel

Soziale Verantwortung iibernehmen und Erfahrung sammeln, max. 6 Monate
Jugend wird fiir soziale Angelegenheiten sensibilisiert

Ich wiirde mir mehr Empathie durch eigene Erfahrung dadurch erhoffen.
Starkung des sozialen Miteinanders

weil es niemand schadet und das Personal entlastet wird

Ich finde es wichtig, weil man dadurch einen Einblick in die Medizin/Pflege bekommt und man
vielleicht anders auf manche Dinge reagiert

Unsere Gesellschaft benétigt wieder einen Anreiz zum sozialen Zusammenwachsen. Manchmal
missen wir (leider) sehen, dass andere Menschen mehr Hilfe benétigen als wir selber.

Ich konnte wihrend meines FSJs wertvolle Erfahrungen sammeln und Kompetenzen entwickeln, die
eine gute Grundlage und Qualifikation fiir samtliche Berufsfelder bieten.

Ich verwende wegen der hohen Preise proteinarme Lebensmittel

Ich finde es wichtig, dass jeder Mensch sich in irgendeiner Weise sozial engagiert, wenn er keinen
sozialen Beruf ausiibt, um die Gemeinschaft zu férdern.

Um das Verstandnis flreinander zu fordern.

Begriindungen der eine soziale Pflichtzeit Ablehnenden

Wiirden Berufe in der sozialen Arbeit entsprechend entlohnt und wiirden Geniigend Stellen
geschaffen, so brauchte man kein soziales Jahr. Letztendlich eine Ausbeutung unserer Jugendlichen
sind so gut wie unentgeltlich ein Jahr lang in sehr anstrengenden Berufsbildern schuften zu lassen.
Die jungen Leute benétigen anstindige Ausbildungsperspektiven stattdessen.

So was kann man nur aus Leidenschaft machen, aber nicht aus Pflicht. Da ist keinem geholfen
Ich befiirworte die freie Entscheidung des Menschen

Pflicht fiihrt nie zu etwas Gutem. Besser wire es denjenigen, die sich entsprechend engagieren
wollen die bestmogliche Unterstiitzung zukommen zu lassen, wie kostenlose Benutzung der Offis
etc...

Nicht jeder ist dafiir gemacht!

Es kann keine Losung sein, in systemrelevanten Berufen wie der Alten- oder Krankenpflege auf
erzwungene Freiwilligkeit zu setzen statt ausgebildete Pflegekréifte entsprechend der Wichtigkeit
ihrer Tatigkeit endlich mal gut zu bezahlen.



Kostenfrage, berufliche Zukunft, nicht jeder kann es, freiwillig bedeutet bewusste Entscheidung und
kein Muss

Leider gibt es aktuell einen groRen Mangel an Fachkréften, gerade wenn ich an Erzieher/-innen und
Lehrer/-innen denke. Die fehlen jetzt schon, wenn ihre Ausbildung nun noch langer dauert, da sie
evtl. ein soziales Jahr machen missen, da sieht es bei unseren Kindern echt schlecht aus.

Warum jetzt trotz was weltweit lauft!
Das sollte jemand machen, der nicht wei3, was er erlernen soll.

Ich glaube, dass damit "durch die Hintertlr", &hnlich wie beim Zivildienst, nur die Licken kaschiert
werden sollen, die durch das Fehlen von Fachkriften im sozialen Bereich (z.B. Pflege, Erzieher etc)
bestehen und leider immer gréRer werden.

Das sollte jeder fiir sich selbst entscheiden. 12 Jahre Schule, 3 bis 5 Jahre Ausbildung oder Studium,
dann ist man kurz vor 30, bis man Geld verdient und eine Familie griinden kann.

Fiir jeden, der das méchte, gibt es die Méglichkeit ein soziales Jahr oder dhnliches zu absolvieren.
fiir Soziales Engagement sollte es keine Pflichtzeiten geben! Es ist eine freiwillige Leistung.

Erst einmal sollten die korrupten Politiker ihre Jobs machen! Wir achten auch ohne Pflichten
aufeinander

Man sollte die Freiheit der Leute nicht einschrdanken.

Das Leben hat an sich geniigend Pflichten und mit einer angeborenen Stoffwechselkrankheit ist es
noch mal etwas ganz anderes. Viel Aufwand viel Umstédnde. Viel Arbeit

Sehe keine Veranlassung durch irgendwelche Verpflichtungen die Versaumnisse der Politik durch
Privatisierung im sozialen Bereich auszugleichen

X

Keiner sollte gezwungen werden Uber einen Zeitraum irgendwo zu sein. Zeit fiir andere Dinge wie
Ausbildung und das Arbeiten in einem Beruf der einem zusagt geht verloren.

Ich bin grundsatzlich gegen alles, wofiir Zwang ausgelibt werden muss. Trotzdem bin ich nicht
dagegen, es einfach fiir alle Altersgruppen zu gestalten, sich sozial engagieren zu kénnen. Ich sehe
bei der Pflicht auch die Gefahr der Ausbeutung von unbezahlter Arbeitskraft. Zu Frage 7: Ich kann mir
vorstellen, mich nach der Erziehung der Kinder und wenn mein Einkommen gesichert ist, mich
FREIWILLIG sozial zu engagieren.

Unmotivierte Kinder Jugendliche bringen in der Kita alles durcheinander oder stehen ihre Zeit ab sie
bringen nichts

So sehr ich Herrn Steinmeier schitze, halte ich seine Einlassungen zu diesem Thema fiir -gelinde
gesagt- Schwachsinn. Hier sollen Einzelne wieder das ausbtigeln, was die Politik in Jahrzehnten, von
Kohl iber Schréder und Merkel, versaubeutelt haben. Alle sind neoliberalen Gedanken nachgelaufen
und haben es damit geschafft, unsere Gesellschaft zu spalten. Ich selbst habe in den 1970ern
Wehrdienst geleistet und der einzige Gewinn daraus war die Erkenntnis, wie nutzlos und kaputt jedes
Militar ist. Viele Freunde, die sich trotz zusatzlicher Benachteiligungen mit Begeisterung in den
Ersatzdienst gestiirzt haben, berichten dhnliches aus den Bereichen, in denen sie eingesetzt waren
(Altenpflege, Krankenhauser, Behindertenhilfe).



Ich bin der Meinung, dass sich junge Menschen flir eine begrenzte Zeit fir die Gesellschaft einsetzen
sollten aber nicht begrenzt auf den sozialen Sektor. Es starkt den Zusammenhalt in der Gesellschaft.
Nur wenn man bereit ist flireinander einzustehen, gibt es auch eine Gesellschaft.

Das hatten wir schon mal. Wehr-/Zivildienst. Es kam zu Ungerechtigkeit auf Grund fehlender Stellen
oder Auswahlmaoglichkeiten

Ich bin fiir eine soziale Pflichtzeit, allerdings verpflichtend fiir die Alteren an die Jiingeren (zB Rentner
die Familien mit Kindern unterstltzen)

Ein solches Vorhaben muss immer auf freiwilliger Basis geschehen. Pflicht wird die Erwartungen nicht
erfullen.

Weitaus nicht jeder ist fur die Tatigkeit im sozialen Bereich geeignet, genau hierin liegt jedoch das
Problem: JEDE(R) msste sich dieser Aufgabe stellen. Dies empféande ich als Zumutung und u.U. sogar
als destruktiv fur alle Beteiligten im sozialen Bereich, also sowohl flir Patienten, Klienten, Kinder etc.
als auch fur die Unterweisenden. Viel wichtiger fande ich, das freiwillige soziale Jahr attraktiver zu
gestalten, um mehr Menschen dafiir zu interessieren.

Der Staat sollte soziale Berufe finanziell wesentlich attraktiver gestalten und nicht den
Personalnotstand mit einer sozialen Pflichtzeit zu kompensieren

Begriindungen derjenigen, die keine Meinung zu einer sozialen Pflichtzeit haben bzw. sich
enthalten:

Was ist mit Pflichtzeit gemein?
Lebe im Ausland
Ich bin mir Unsicher was ich Antworten soll. Ob das Gut oder schlecht ist.

Richard David Brecht hatte diese Idee so und nicht Steinmeier, das jeder sozial eingestellt sein soll,
aber nicht mit dem Hintergrund, wie ich aus dem Text lese, fur Ersatz der Pflegekrafte sind und auch
nicht fir Menschen, die ALG 2 oder Birgergeld bekommen als Pflicht einzufiihren. Denn es soll
angeboten werden und entlohnt, aber nicht als Strafe. Die Kids werden egoistisch erzogen und diese
dann in eine Pflichtzeit zu nehmen ist schwer ohne Zwang geht das nicht. Das ist aber nicht das, was
ich mochte. erzogen

Ich finde ein soziales Praktikum, in dem junge Menschen sich in der Gesellschaft wahrend der
Schulzeit einbringen, besser. Beim FSJ oder BFD z.B. werden die Menschen oft nur ausgenutzt
bekommen ein so geringes Einkommen wo sie etwas flr sie Gesellschaft leisten aber fiir ihre Rente
oder fiir ein Selbststandiges Leben nichts zuriickbekommen. Bei einem sozialen Pflichtjahr habe ich
Angst das die Jugendlichen vom Staat nur fur geringes Einkommen ausgenutzt werden und wieder
ein Jahr absolvieren ohne Rente zu bekommen

Es hat Vor- und Nachteile. Erstmal die Eckpunkte abkldren. Grundséatzlich bin ich fiir ,,Ja, helfen und
engagieren” aber es sollte trotzdem immer passen zum Beispiel finanziell.

Ich habe keinen Grund
Thema noch nicht bekannt.

Ich halte die Idee fiir gut und wiirde es toll finden, wenn sich mehr Menschen sozial einbringen und
auch mal tber den Tellerrand hinaus erleben, wie es Anderen geht. Aber ich glaube mit einer



Verpflichtung fiir alle wird wieder so viel mehr an Unmut gesat fiir den Teil der Gesellschaft, welcher
sich eh gegen jede soziale oder moralische , Verpflichtung” stellt

Ich habe mich mit dieser Thematik noch nicht auseinandergesetzt, so dass ich mich aktuell enthalten
mochte

Die Frage ist zu individuell
Habe mich noch nicht genau damit befasst
Jeder sollte selbst entscheiden wo und wann er sozial unterstiitzend tatig wird

Ich kénnte mir eine (nicht unbedingt soziale) Pflichtzeit z.B. in der 10.Klasse vorstellen. Beispielsweise
3 Monate als Erganzung zu einem Praktikum in der 9. Klasse. Handwerk, Pflege, Landwirtschaft, ...
Sonst konnte eine soziale Pflichtzeit Voraussetzung zu staatlichen Leistungen werden. Die
versicherungsrechtlichen Bedingungen fur freiwillige soziale Tatigkeiten kénnten verbessert werden.

Es sollte Pflicht sein mit Vorteilen, aber kein Zwang flr interessenlose.
Aktuell nicht dartiber informiert
Keine Begriindung

Ich habe mich bislang nicht umfassend mit Pro-/Kontra-Argumenten auseinandergesetzt, daher
meine Unentschlossenheit an dieser Stelle. Ich halte es aber fiir eine sinnvolle Sache, dass freiwillige
soziale Jahre finanziell attraktiv zu gestaltet (staatlich attraktiv zu fordern), sodass Interessierte
finanziell abgesichert sind und in der Folge einer sozialen Tatigkeit nachgehen kdnnen.
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Bin aktuell nicht so im Thema



